Конспект урока по гимнастике для 4 класса.

Дата: _______

Место: спортивный зал

Время:  45 мин
Инвентарь: секундомер, свисток, скакалки

Задачи урока: 1. Вводный урок. Разучивание общеразвивающих упражнений

                           2. Провести инструктаж по охране труда.
                           3. Провести прыжки через скакалку.
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19’
	1.Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.

2. Инструктаж по охране труда на занятиях по гимнастике

2. Повороты на месте: напра-во, нале-во, кру-гом.

3. Разновидности ходьбы

4. Разновидности бега.


5. ОРУ на месте


6. Построение.


	2’
5’

30”
2’

2’

8”

30”



	Физорг до звонка, громко, одновременно, кратко, в доступной форме.

Собрать подписи

Добиться четкости и правильности выполнения.
В колонне по одному в обход по залу.


По диагонали – в обход налево.

Перестроение в три шеренги уступами по расчету

В шеренгу по одному.
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18’
	1. Разучивание общеразвивающих упражнений:

- объяснение и показ

- выполнение упражнений с подробным описанием последовательности подаваемых команд

- опробование каждым учеником одного стандартного упражнения:

И.п. – о.с.  1. Руки вперед, 

                   2. Руки вверх, 

                   3. Руки в стороны

                   4. И.п.

2. Прыжки через скакалку:

Выполнить:

- простые прыжки вперед, назад

- комбинированные

- скрестные

- с продвижением вперед 

	12’

6’
	Построение в три шеренги уступами по расчету

В доступной форме

Корректировать правильность выполнения

Руки прямые

Смотреть вверх

Раздать всем скакалки

Распределить по залу на безопасные друг от друга расстояния
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8’
	1. Подвижная игра на внимание « Чувство времени»

Играющие начинают движение по кругу одновременно с включением секундомера. Они должны определить  когда истечет одна минута и выйти из строя в сторону и остановиться

2. Медленный бег с переходом на ходьбу.

3. Построение.

4. Подведение итогов урока, краткий анализ его частей, дать домашнее задание.


	5’

1’30”

30”

1’
	Объяснить правила игры

Секундомер выключит по истечении 1 минуты 

В колонне по одному.

В шеренгу по одному.

Отметить внимательных и активных, указать на общие ошибки, доступные упражнения.
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